Nu skrotar vi AT!

Ardavan Khoshnood, underlakare, akutkliniken, Skanes universitetssjukhus, Lund

~ ILT12/2012 (sidan 614) gér det att 1asa att Sjukhusldkarna kraver fler platser pa de svenska lakarutbildningarna [1]. Detta 4r ndgot som regeringen redan tagit till sig. I september 2007 forklarade
davarande hogskole- och forskningsminister Lars Leijonborg och socialminister Goran Hagglund att Sverige ar i behov av fler lakare [2]. Vidare pagar det sedan 2011 en utredning pa regeringsniva om
ldkarutbildningen [3].

Trots att fler lakarplatser alltid ar vilkomna, ar det inte dar som huvudproblemet ligger. Det som sitter kidppar i hjulet, och det som &r flaskhalsen, dr det vi kallar for allméntjanstgoring, AT.
I Sverige har vi ldkarbrist, det ar ingen hemlighet. Vad vi dock egentligen har brist pa ar specialistldkare [4], och det dr detta vi egentligen borde koncentrera oss pa.

Efter 5,5 ars heltidsstudier och ldkarexamen viantar AT och s sméningom ST. Tyvérr ar det 1ang vintan innan man far en AT-plats, och det finns de som maste vikariera upp till ett ar, om inte mer, for att bli

aktuella for detta. Faktum ar att AT kraftigt fordrgjer ens karridr och starkt bidrar till den brist som Sverige har vad géller specialistldkare.

Forutom detta ar det tyvarr ett bittert faktum att vara kollegor frén 6vriga Europa direkt efter utbildningen gar till ST utan krav pa AT [5]. Séledes fortsitter vi som utbildats i Sverige att kraftigt missgynnas av
AT.

Genom att gora som resten av Europa, senast Norge, och med omedelbar verkan skrota AT, kan vi pa ett mer effektivt satt utbilda specialistldkare, och vi som utbildats i Sverige kan konkurrera om dessa platser

pé lika villkor som véra kollegor fran resten av Europa.

Trots att AT for med sig mycket positivt ar det viktigt att d&ven vi i Sverige hanger med i utvecklingen. Gor om, gor ratt!
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