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Strangare stratf har foga effekt
nar det galler vald 1 nara
relationer
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M:iin som slar kvinnor ir i regel aterfallsbrottslingar, skriver
forskaren Ardavan Khoshnood. Eftersom brotten begas i stundens
hetta ir straffens liingd sillan avskrickande.
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Eventuella asikter och slutsatser i texten ar skribentens egna.

Under april 2021 pagick fem utredningar gillande mord pé kvinnor som skett under en tre
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veckors period. Detta var en prioriterad nyhet for alla medier. Aven politiker diskuterade
fallen. Sedan la det sig.

Sju manader senare har ytterligare en kvinna mordats. Lordagen den 20 november
hittades den kvinna fran Malmo som under en tid varit forsvunnen. Hon var, som befarat,
mordad. Hennes exman sitter sedan en tid haktad for hennes kidnappning och nu dven
mord. Han har redan erkant brottet och var med all sannolikhet den som beskrev for

polisen var han hade lamnat kroppen.

99 Inte siallan foregas dodligt vald i nira relationer av
tidigare polisanmilningar, vilket ar dn mer
frustrerande.

Vald i nara relationer ar dessvarre mycket vanligt. Drygt 25 procent av alla kvinnor och 10
procent av alla man i USA har nagon gang under sin livstid varit offer for vald i nara
relation. Siffrorna ar inte snyggare i Sverige. Nationellt centrum f6r kvinnofrid rapporterar

att ungefar 14 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen i Sverige har utsatts for vald
av nagon som de har eller har haft en relation med. Enligt Brottsférebyggande radet ar
utsattheten for vald i nira relation under en livstid sa hog som 25 procent for kvinnorna
och 17 procent for mannen i hela den svenska befolkningen.

Virre for kvinnor

Trots att vald i nira relation mot mén inte ar ovanligt, och att det med all sakerhet rader
ett stort morkertal dven pa den punkten, ar det vild som drabbar kvinnor betydligt
allvarligare och grovre. Ibland leder det till doden. Under de fyra sista ren har hela 61
kvinnor i Sverige mordats av en person som de haft en pagaende eller tidigare relation
med. Samma siffra for dodligt vald mot man under samma period var 11.

Véld i nira relationer, inklusive mord och dréap, ar saledes — tyvarr — vanligt i Sverige. Inte
sdllan foregas dodligt vald i nara relationer av tidigare polisanmalningar, vilket ar 4n mer
frustrerande. Varfor kan inte de man som mordar sina fore detta eller nuvarande partner
stoppas trots anméalningar?

Och vilka ar gdrningsmannen?

Det finns flera studier om de méan som gor sig skyldiga till vald i nira relation. Dessa
giarningsman ar ingen homogen grupp, varfor en gemensam och heltickande profil ar svar
att presentera.
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Internationella studier poangterar dock att psykisk ohalsa hos dessa garningsman ar
vanligt och ar associerad med vald i nara relation. Mannen ar ocksa vanligtvis dldre an de
som begar andra typer av valdsbrott. Enligt en australisk litteraturstudie ar
garningsmannen som gjorde sig skyldiga till vald i nara relation mellan 30 och 45 ar
gamla. Inte sillan ar alkohol och droger inblandade vid vald i nara relationer och ar tydligt

koppplad till denna typ av brottslighet. I jamforelse med landets befolkning har de flesta av
garningsmannen ocksa lagre social status och hogre arbetsloshet. Manga av dessa ar

tidigare brottsbelastade.

Aldre girningsmin

Svenska studier i amnet har visat ungefar samma resultat. Vi har indikationer pa att
garningsman som gor sig skyldiga till vald i ndra relationer — i jamforelse med
gangkriminella — oftast ar aldre, har en tidigare psykiatrisk diagnos och oftast anvander
stickvapen nar de attackerar kvinnan.

En storre undersokning som Brottsforebyggande radet utforde gallande dodligt vald mot

kvinnor under aren 1990—2004, konstaterar att den dominerande aldersgruppen bland
giarningsmannen ar 40—49 ar, att de har omfattande sociala problem och att psykisk
ohalsa ar mycket vanligt.

Rapporten visar daremot en annan bild av garningsmannen betraffande tidigare
brottslighet och alkoholens relation till det dodliga valdet mot kvinnor, i jamforelse med de
internationella studier som redovisades ovan. I Sverige ar de man som mordar en kvinna i
nara relation mer sallan registrerade for tidigare brottslighet, i jamforelse med andra
garningsman som gor sig skyldiga till dodligt vald. Alkoholen ar en liten faktor i dodligt
vald i nira relationer.

99 Detta betyder ocksa dessa giarningsmiin ofta gar
under radarn for bade polis och andra
brottsbekimpande organ.

En farsk svensk studie som undersokte mer dn 14 000 domda och misstankta individer for

dodligt vald mellan dren 2000 och 2015, kunde hitta tre grupper av garningsman. Medan
tva av grupperna bestod av individer med hoga viarden av tidigare brottslighet, alkohol och
drogmissbruk, psykisk ohalsa samt social utsatthet, bestod den tredje gruppen av personer
med betydligt lagre varden for tidigare brottslighet och diverse utsatthet.
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Forfattarna till studien forklarar att de mindre brottsbenigna personerna i den tredje
gruppen mycket vil kan besta av just de garningsman som gor sig skyldiga till dodligt vald
i nara relationer. Detta betyder ocksa dessa garningsman ofta gar under radarn for bade
polis och andra brottsbekampande organ.

Nya atgirder behovs

Den svenska lagstiftningen har reformerats for att starka skyddet for kvinnor. Under 1988
infordes det som idag dndrat namn till kontaktforbud. Tio ar senare, 1998, blev grov
kvinnofridskrinkning ett lagbrott. Ar 2007 tog regeringen fram en handlingsplan for att
bekdmpa mans vald mot kvinnor, och i juli 2013 skarptes lagen om grov
kvinnofridskrankning.

Det ar oklart vad dessa nya lagar och lagskarpningen fran 2013 haft for effekt. Regeringen
presenterade i juni 2021 ett atgirdspaket for att bekdmpa méns vald mot kvinnor.
Atgirdspaketet innehaller 40 punkter och dr hogst ambitiost. Tyvirr saknar den en hel del
atgarder for att kunna ge kvinnan det ultimata skyddet. Sverige ar darfor fortsatt i behov
av ett antal viktiga atgarder dar fokus maste vara trefaldigt: (1) tidigt identifiera kvinnor
som ar offer for vald i nira relationer, (2) erbjuda hjalp till de man som utsatter kvinnor
for vald samt (3) ge mojlighet till brottsbekdmpande myndigheter att ha uppsikt 6ver de
anmalda mannen.

99 En centraliserad obligatorisk utbildning for
vardpersonal samt socialtjinstens personal ar av
storsta vikt.

Sambhallet méaste ta ett storre ansvar for att tidigt kunna identifiera dels de kvinnor som
utsatts for vald i nira relation, dels riskfamiljer dar mannen i hushallet har ett
riskbeteende eller ett rent av valdsamt beteende. Trots att Socialstyrelsen menar att

sjukvarden och socialtjansten pa rutin ska stilla fragan om véld i familjen till alla kvinnor
som soker vard eller stod fran socialtjansten, sker inte detta pa alla stéllen.

En centraliserad obligatorisk utbildning for vardpersonal samt socialtjanstens personal ar
av storsta vikt. Samtidigt méaste socialtjansten fa betydligt mer resurser och inte minst
utbildning pa hur de ska arbeta med familjer dar det finns vald i néara relation eller risk for
det samma. Tidiga interventioner ar av storsta vikt for att bryta en elakartad eskalering.
Att identifiera man med psykisk ohilsa och ett valdsamt beteende maste ocksa bli en av
samhallets uppgifter sa att de kan erbjudas ratt stod. Som namnts ovan har de flesta
garningsman som gor sig skyldiga till vald och dodligt vald mot kvinnor en bakgrund med
psykisk ohalsa.
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Skydd for kvinnor som anméiler

Manga studier visar att de kvinnor som ej anmaler vald i relation oftast oroar sig for

repressalier frin den som anmils. And 4r det manga kvinnor som faktiskt gir vidare med
en anmalan. Det ar darfor av storsta vikt att vara myndigheter kan erbjuda tillrackligt
skydd och stod till dessa kvinnor. Just fragan om stod har visat sig vara avgorande for om
en kvinna gar vidare med att anmala vald i nira relation eller inte.

Sa fort en kvinna anmaéler en man for vald méste dklagare kopplas in och utredning
paborjas omgaende. Polisen ska direkt hamta mannen till forhor. De mén som ej uppfyller
kriterierna for att gripas, anhéllas och sedermera hiktas, ska kunna alaggas att bara
fotboja och ej rora sig inom ett visst omrade — dar kvinnan bor — tills utredningen ar klar.
Fotboja ar ocksa viktigt for att polismyndigheten inte ska tvingas att anhélla en man och
siatta honom bakom l&s och bom, ifall det senare visar sig att han ar oskyldig.

99 Trots att det kan lata hart att fortsitta bestraffa en
person som redan sonat sitt brott, ir vetenskapen
mycket tydlig pa denna punkt.

Det finns, tyvarr, fall, trots att de ar fa, dar man falskt anklagas av kvinnor for diverse
brott. Fotbojan fungerar saledes dels till att halla mannen som anmalts under full kontroll,
samtidigt som han inte behover frihetsberovas nar ord star mot ord.

Main som domts for vald i nira relation maste efter frigivning kunna utsattas for en del
repressiva atgarder. Han kan forbjudas att rora sig inom ett visst omrade, stad eller till och
med region. Det ar inte den utsatta kvinnan som ska behova flytta och gomma sig. Det ar
inte hon som ska behova leva i skyddat boende ifran sina niara och kdara. Om mannen
bryter mot dessa sanktioner ska han dels kunna domas till fingelse, dels under en
obestamd tid tvingas bara fotboja.

Forskningen tydlig

Trots att det kan lata hart att fortsatta bestraffa en person som redan sonat sitt brott, ar
vetenskapen mycket tydlig pA denna punkt. En man som tidigare gjort sig skyldig till vald i
nara relation har en hog risk att aterfalla i samma typ av brottslighet. Och det ar just darfor
som vi behover fortsatta med repressiva atgarder.

Till skillnad mot mord inom gangkriminalitet och kriminella nitverk, som oftast foregas av

viss planering, har internationella studier havdat att mord i nira relationer oftast ar sa
kallad crime of passion, impulsbrott.
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Detta betyder darfor att sanktioner som hot om strangare fangelsestraff har foga effekt pa
den potentiella garningsmannen och att andra atgiarder, som de presenterade ovan, borde
inforas och tillampas av véara brottsbekampande organ.

Ardavan Khoshnood dr docent i akutsjukvard vid Lunds universitet samt kriminolog och statsvetare.
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